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JULIAS STORY

Aufgrund von Mangelernahrung erhielt ich Gber 10
Jahre lang regelmdssig Nahrungsergdanzungsmittel
intravends (iv.) im Spital. Mein Kdrper akzeptierte
"“gute Nahrung" nicht. Es schien, als ob mein
Korper die “schlechte Nahrung” behielt, aber die
essentiellen Ndhrstoffe wie Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente nicht verwertete. Ich nahm
sehr viel Gewicht zu und wurde sehr schwach. Die
Arzte fanden den Grund fiir die Mangelernhrung
nicht heraus. Infolge dessen hatte ich meine erste
Operation - ein Magenbypass. Doch mein Kérper
verwertete die Nahrung immer noch nicht richtig.
Daraufhin hatte ich verschiedene Behandlungen,
um das Problem zu beheben, aber sie haben nicht
funktioniert. Am Ende wurde ich parenteral ernghrt.

Ich bekam zudem fUr kurze Zeit eine Sondennahrung,
um zu sehen, ob mein Magen wieder richtig arbeitet.
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Alter der Patientin
58 Jahre alt

Grund fiir die klinische Erndhrung zu Hause
Mangelerndahrung

Therapie
Parenterale Erndhrung

Dauer des verschlechterten
Gesundheitszustandes vor Behandlungsbeginn
10/12 Jahre
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BESCHREBUNG DER TAGLI
WOCHENTLICHEN ROUTINE EINSCHLIES-
SUCH HOBBYS UND AKTIVITATEN:

Keine Einschréankungen wegen der parenteralen Erndhrung.
Es braucht Zeit, um sich daran zu gewdhnen. Ich fiihle mich
morgens schwach, beginne dann mit PN und fiihle mich
danach besser und kraftiger. PN vorbereiten ist eine tagliche
Routine, um den Tag zu beginnen.

Hobbys: Spazierengehen, ganztaqgiger Spaziergang, Trekking,
Theater, Kino, Reiten, Motorradfahren. Kein Problem mit PN.

Die einzige Einschrankung ist Wasser. Es ist schwierig, die
Nadel des Ports wasserdicht zu verpacken. Ich habe Angst,
eine Infektion zu riskieren. Einschrankungen sind: nur
duschen, wenn die Nadel draussen ist, kein Schwimmen
(Enkelkinder schwimmen gerne), Haare waschen, wann
immer man will. Aber das sind nur kleine Probleme; alles mit
Wasser.

FEEDBACK

Erstklassige Behandlung, es gibt nichts, was FresuCare
besser machen konnte. Ich fiihle mich die ganze Zeit
sicher und geborgen. Sehr gutes Backup; Ansprech-
partner ist jederzeit verfligbar, um Probleme zu beheben.

WELCHEN RAT WURDE DER PATIENT/
DIE PATIENTIN NEUEN PATIENTEN GEBEN

Mein Rat fur andere/neue Patienten ist: Tun Sie es, machen Sie

Einfacher Weg, Produkte per Webshop zu bestellen,
jederzeit verfligbar., FresuCare ist wie ein Sicherheitsnetz.
Man weiss, es gibt jemanden, den man anrufen kann,
wenn man Hilfe braucht. Schnelle Unterstiitzung. Ich
fahle mich gehdrt, meine Bedirfnisse sind wichtig, guter
Lieferservice.

sich keine Sorgen! Es ist einfacher als Sie denken. Denken Sie

an das Positive, das Sie daraus ziehen kdnnen, sammeln Sie so
viele Informationen wie mdglich. Sie kdnnen ein normales Leben
fihren, betrachten Sie es nicht als Problem, sehen Sie es als Hilfe
und als Chance. Schauen Sie, was ich damit machen kann. Nichts
wissen, ist schlechtes Wissen.
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